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Prevencion de drogodependencias en ESO
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En este curso se van a desarrollar las siguientest&idades:

+ TALLERES DE PREVENCION CON ALUMNOS de3° ESO
- Responsable: Técnicos de NYPACOLD
- Duracion: 2 sesiones
- Objetivos:

i. Informar a los alumnos sobre las caracteristicas, efectos y
consecuencias de las drogas, tomando como modelo de
referencia los derivados del cannabis.

ii. Potenciar cambios de actitudes y valores en relacion con
la salud, y el empleo del tiempo de ocio.

iii. Promover un andlisis critico de la informacion relacionada
con las drogas, favoreciendo la toma de decisiones propias
y trabajando formas de resistencia a la presiéon del grupo
iv. Buscar alternativas de ocio.
- Técnicas: Se emplean técnicas expositivas, debate, grupos de
discusion y dindmicas de grupo.

e ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CON ALUMNOS de 3° ESO
- Responsable: Tutor de cada grupo
- Duracion: 2 a 4 sesiones
- Objetivos: Los descritos en el manual de actividades (el presente
documento)
- Técnicas: Se emplean los siguientes materiales:
i. Manual de actividades para 3° de ESO (el presente
documento)
ii. Material audiovisual (MA-3: DvD interactivo “Todo sobre
drogas”)
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INTRODUCLION

H objelive de este manal es proporoionar las herramiontas necesarias a los dooentes para
freititartes of uso y la aplleaciin de los folletos do te Serte de Informacive sobre Dragas para
Adotescentes y jivenes” ex of ally, a través del trabgjo en grupo de los abunnss, para que éstos
adguieran anos conocintentos sobre tas diferentes sustancins adietivas, reconozoan los motiives gue Wovan
of consuno de drapas y donde podamss potenciar canbivs de aotitudes y vabores en retucive con ta satud

los estiths do vida y’ el consumo de drogas,

la gua v destinada /ﬂﬁ/}ra;'ﬂa//r(a/rfe o/ /Mafewmda de Lducacion Secundaria 0/4}(16‘0/‘/& p
Buchitlerats, awngue puede ser atitizada por medisdores juwentles que Crabigen con adobesoentes y

Jorenes a traves de asooiaciones /'«ue/(//e&, ete,

Lsta guia do uso se presenta junts ol DD interactivo de ta FAD Tods sobre dropas” b an
privepio tas aotivitades fueron diseradas para utitizarse Jts a los folletos de la seric de informacivn
do drogas. Contiene diversos apartadss como son: factores de rivspo y de proteceiin gue  fueron
publloados por La Conseperia de Sanidad de o K de Murcia, Six embarge, para faoititar t tarea of
profesorads, se ha gplads por sustitui los follotos por determivadss capitubos del DI mencionadb,

Para usar ta gui, se recomienda ef visionads previo def DD [% especiabmente dod Copltuly denominads
sustancias 7 [ ambjen /«w&m usarse bis [ollotos do la Serie de ﬁ(fmrraa/o?( para tratar ol toma do
prevencidn de las /M/m{e/ae/m/ew/&& oon grapos do adoloscentes 4 fovenes,

Fara ta gplleccion se prapone ef trabajo en grapos de abumnos @ partic def priner cuso do ta
LS80 Se recomionda empezar a trabgjar con las dragas togates: aleokol y tabaco, partionds de an
convcinients previo de o abumnss, ex cuants a su informacion y aotitudes sobre ef consumo de dragas, a

rarz del cual se docidind gué fa//ab‘as’ son Lo mas ixdicados para b‘/‘a/y’af con Uos abumnos,

RECOMENDACIONES AL HABLAR DE DROGAS

Cuandy  se W«Jy’a con an grapo do  alumnos y se quere meidie en prevenciin de

dragodependencias, se suele recarris a dar informacisn ik mis, lo cadl 1o es muy eficaz, por by que
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anles de dar este S0 queremss faa/%a/% a(/zw(a /)([foﬁma/bk para /a/mw wa ilervencion mas

/Moéw tira,

&t o haver:

o D sesines informativas dirfpidas solamente a aprender sobre los risspos de tas deogas /4
recomendancs proporcimartes habilidades socintes para afrontartis, )

Informar alemorizandy sobre tas drogas, transmitionds micds o evagerands los efectos, (recordomas
gue a bos adotoscentes los gusta explorar & prokibids y su conceply de rivspo es diferente of dof
adulle /

*  Irlervenciomes putuatos o aistadas, siv continuidad en otras dreas y/a en olros cursss. Kﬂﬂ/‘ ser
nis breves no perdura su influencia ).

*  Frogranas centradss en trabgjar sobamente abpin elemento parciad del funcionamionts psizosociad de

los abumnos, //0@ gue tratan al chico ///a/a/?ﬂe/(fe son mas efwt‘/'m&/.

§ae bacer:
o Dar informacivn sobre las dropas siempre que:
O Lstd adgptada a ta eded y a tas necesitudes de los abumnos,
0 Sea 04/@6‘/2&1 y realista, orientada a desactivar los mitos o oreencias erroneds,
O Contrindose en aguelllas consecuencias inmediatas cercanas a los abumnos,
O fanentar y extrenar en habilitades sociabes, para mejorar sus rebucimes ente

ipuales, faeiitands respuestas asertivas a ta presivn de grapo.

o /D/oo/m(w actindades @/«ma&w’/@@ para realizar en ef tiempo Ubre, Lrserar a d[s’fmtaw d tas
m/t//b/w o[feﬁtas’ de oer,

*  fomentar of am/mm&o de lrs /aa//‘%’ en U educacion /ﬂ/‘ew/(tf/?fa de sus éy"o&

COMD PULDE FL PROFESOR FOMENTAR ALGUNDS FACTORES DE FROTECCION.

Sk utitizar téenivas especificas diferentes de los educativas habituates, el profesor puede

fm@n‘a/‘:

Lo antoestina
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Frestands atencivn, qprobands y reforzands of trabgjo bion heoko y el comportamionts adaptads,

/?/)( comparar wnos abamnos con otros..., /
Reconocionds los éxtos do bos alunnss, aungue sear pequeitss, (éxitas individuates).

Reoonaciniento no sits del trabsjo academics, sio do aguellas capacidades que tienen que ver cox

actitudes, comportanmientss, ets, adecaadss de oonvivencia,
Asunire sus fmaamf y ensenartes gue do los errores tambicn se zy/‘e/m/a,

Hacrends gue 10 Sientan como propios ay«a//a& f/‘aaamr gue dbedezean a causas gfenas a Mlss mismos,

La /m&é//?m/éi

Favorecer la partiofpacisn activa ex las activilades fuera y dentro del auta,
Darbes rosponsabilitados en los trabajos ex grupo

/@fw‘zzm las vcasiomes en que Se /rra/(/f/é&te /«Z/?’aam/(te V. M@M/‘aa/'o?(,

A la vez gue. reforzar sus manjfestacimes de autvestina,

/Dm//a/k/‘ la intervencion en actindades gue requieran ol uso de inaginacidn y U creativdad.

Lz avgptaciiiy d qormas

Dar normas claras Y sencitlas,
Respetar normas y acuerdss, sin cedor a tas presimes,
Loitar establocer normas /‘7/2/(1& gae bos /)r(//&/a/( actuar con crerta aulonomia,

Redaotar entre todos las normas do diseplina en ef graps, impreseindible para ef trabsjs en o,

BLOQUE IlI: Mitos sobre las drogas

ACTIVIDAD 3: ¢ Te crees todo lo que te cuentan?

Objetivos:

v Desmitificar la inocuidad de las drogas de sintesis
v Contra argumentar de manera asertiva los mitogljgieipo propone para el

consumo.

v Clarificar lo que significa la presion de grupoetinicio del consumo de drogas.
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Recomendaciones en el curriculo:

AYTO. DE LORCA

v Area de Ciencias Naturales / Lengua y Literatitida / Tutoria.

Notas al profesor:

v La segunda parte puede realizarse fuera del auaiéndose los grupos por su
cuenta como actividad extraescolar, con lo queipatirdicarse mas tiempo a
trabajar las respuestas de los subgrupos en eb geufa clase, con el / la profesor/ a
como moderador.

TIEMPO
45’

APLICACION

MATERIALES

Introduccién
5

El profesor explica a los alumnos el objetivo dmsttividad |
les entregara el folleto “Las drogas de sintedddra und
breve explicacion del caracter psicoactivo de l&smas y de
los riesgos y efectos que conlleva el consumo das
sustancias.

Capitulo “ Drogas de
sintesis” del DVD Todog
sobre drogas

eSolleto “ Drogas de
sintesis”

Desarrollo
30’

El profesor divide la clase en grupos de 6 alumn
aproximadamente, les entrega un texto que relaténude
semana de fiesta, con consumo de drogas por paekyanos
amigos y cémo, uno de ellos, no desea consumidasel
relato, los consumidores le dirdn frases que sanbas mitos
falsedades sobre esta droga y su consumo.

Los alumnos deberan explicar porqué las frasesdges los
consumidores en el texto son errébneas o mitos sakdrogas
de sintesis, utilizando para ello la lectura déefo “Drogas
de sintesis”

mbga de trabajo de
alumno.

Cierre
10’

Cada grupo expondra las razones encontradas. Eisprofas
anotara en la pizarra, concluyendo éste con umasule las
mismas.

Pizarra y tiza

BLOQUE IV: Sus efectos

ACTIVIDAD 4: Cuento una historia

Objetivos:

v Conocer los efectos que produce el consumo der@cai

v Adoptar una actitud critica hacia el consumo deatec

Recomendaciones en el curriculo:

v Area de Ciencias Naturales / Ciencias Socialesit&zion Fisica / Etica / Tutoria.

Notas al profesor:
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v El profesor / a podra explicar la diferencia ewrfiecto fisico, psiquico y social del
consumo de cocaina.

Esta actividad se puede desarrollar en cualquasede Secundaria, pero por tratarse
aqui el tema concreto de una sustancia ilegal daroocaina, es mas adecuado
desarrollar la actividad a partir del 2° ciclo gleando se detecte en los alumnos la
necesidad de clarificar los riesgos de su uso.

TIEMPO APLICACION MATERIALES
45’

Introduccion El profesor recuerda de una manera general eldoaniientg
15’ del cerebro humano( neurosinapsis), preguntandase Qppitulo “ Cocaina” de

efectos produce el consumo de cualquier sustari@MD Todo sobre
especialmente la cocaina. A continuacion se regarfiglleto| drogas
“La cocaina”, que debe ser leido por todos los by en e

gue se basara la actividad (Pag. 7 a 11). Folleto “ La cocaina”
(pp. 72 11)
Desarrollo Se divide la clase en grupos de 6 alumnos maxinhos gue
25’ se les encargara que inventen y escriban una tist@ria| papel

sobre una persona consumidora de cocaina, en lasgue
recogeran los efectos que experimenta al consumidamo
estos afectan a su actividad diaria ( la histosebedabarcar
varios dias consecutivos.)

Una vez terminadas las historias, el portavoz atka @rupg Hoja para el profesor
lee su historia, en la que han debido incluir esfestos.

Finalmente, el profesor escribira en la pizarradfectos que
los alumnos van describiendo, en tres columnas: dmgaPizarray tiza
efectos psicoldgicos, otros fisicos y otros sosialaesaltando
como cierre que:

Cierre El consumo produce alteraciones del sistema nendgestral

5 y del os distintos drganos, con el consiguientegass
progresivo de la salud y el riesgo de contraerrerddades
asociadas (efectos fisicos). Repercute negativanamtéi&as
funciones cognitivas ( sus estudios), dificultamflalesarrollg
de un proyecto personal de vida en la adolescdnefactos
psicoldgicos). Produce dificultades en las relagsoigon Ig
familia, los amigos y el trabajo ( efectos socigleslemés d
facilitar accidentes de trafico y conductas degaes

1%

BLOQUE VI: Lo que debes saber

ACTIVIDAD 6: Analizamos la publicidad

Objetivos:

v Analizar y reflexionar sobre el aspecto engafiosia geiblicidad y la influencia que
tiene en nosotros.

v Conocer los factores positivos y negativos de [@ipidad.

Recomendaciones en el curriculo:

v Lengua extranjera / Lengua y Literatura / EticaifoFia.
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TIEMPO APLICACION MATERIALES
45’
Semana previa El profesor explica el contenido y los objetivoslaectividad
10 que realizaran la proxima semana, indicando a lasireos
que durante una semana ( o fin de semana) debepiles
anuncios graficos sobre bebidas alcohdlicas, de la prepsa,

revistas, etc.

Introduccién
20

Se divide la clase por parejas o trios. El profesirega a lo
alumnos el folleto “Las bebidas alcoholicas” paeerlo
haciendo mas hincapié en las Pags. 13 a 15 y 8all@m 12
asi como la hoja de trabajo para el alumno, dond&aean los
efectos y consecuencias del consumo de alcohol.

A continuacion el profesor asigna un anuncio difexea cada
pareja o trio, que deben analizar en funcion desitasientes
cuestiones:

-¢,Qué producto te ofrece el anuncio?

-¢,Cudles son los mensajes escritos y en fotografia?

-¢Qué cosas buenas te van a pasar si haces loicquel
anuncio?

Las respuestas las anotaran en la otra columna fiehk de
trabajo.

sFolletos “ Las bebidas
alcohdlicas” (pp.13al
y pp. 8 a12)

Anuncios de revistas,
prensa, etc.

Hoja de trabajo del
alumno

d

o

Desarrollo
5

Deben ir diciendo en voz alta los efectos que fescen en e
anuncio y los que aparecen en el folleto, y elgmof debera i
anotandolos en la pizarra, comparando las dos c@sm

Pizarra y tiza
.

Cierre
1

El profesor cerrara la sesion, comentando la faldett lag
propuestas de los anuncios, abriendo un didlogo los
alumnos, a los que lanza dos preguntas:

-¢ Cuales son los riesgos de beber mucho y rapidinks de
semana?.

-¢por qué los anuncios no reflejan las consecueneides de
uso / abuso de las bebidas alcohdlicas?

El profesor hace un resumen del didlogo de los radbsm

enumerando los riesgos reales y cierra la sesion.




