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Algunas razo-
nes para tomar-
selo con mas
calma

Desde comienzos de 2006
NYPACOLD, en colaboracion
con &l Consejo Municipal de
Servicios Sociales de Lorca
viene realizando una campana
de prevencion del alcoholisme
en poblacién inmigrante de
Lorca.

Esta iniciativa, pionera en toda
Espana, se ha enfocado ma-
yoritariamente hacia el colec-
tivo de inmigrantes de origen
latino, que, segin estimacio-
nes, supera las 10.000 perso-
nas en el area de Lorca. A lo
largo del afio 2006 se han ve-
nido realizando actividades
como Cursos de formacion pa-
ra mediadores, en un intento
de crear una red de apoyo so-
cial hacia las personas que se
encuentran en situacion de
riesgo, elaboracion y distribu-
cién de 10.000 dipticos con
informacion sobre el alcohol,
sus efectos y consecuencias
y direcciones en las que soli-
citar ayuda, campana de con-
cienciacion en medios de co-
municacion, en la que
participaron desinteresada-
mente las emisoras “Radio
Canela” y "Frecuencia Latina”.
Emitiendo anuncios radiofoni-
£0S con consejos y orientacio-
nes, ademas de programas
semanales donde el psicologo
de NYPACOLD atendid las
preguntas de los oyentes.

K.

Finalmente, como acto mas
novedoso, Voluntarios y me-
diadores de NYPACOLD, se
desplazaron a los lugares de
ocio donde acude mayoritaria-
mente este colectivo para in-
formar y asesorar “in situ” a
cerca de mil personas.
En estas ocasiones se hizo
especial hincapié en la preven-
cion de accidentes de trafico
relacionados con el abuso de
alcohol, distribu de forma

gratuita alcoholimetros de un
solo uso e informacion verbal
y escrita.

NYPACOLD presta informa-
cion y asesoramiento gratuitos
en drogodependencias, Tifno
Cita previa: 968461434,

¢ Qué es un
centro de
dia?

La estancia de dia es una mo-
dalidad ampliamente desarro-
liada en todo el pais y que en
nuestra comunidad cuenta con
dos centros actualmente en
funcionamiento: Eliotropos, que
da cobertura a la poblacion de
la capital y su zona de influencia
i,r La huertecica, que asiste a
a poblacion del area de Carta-

ena. La intencion de NYPA-

OLD, es dar servicio a la po-
blacién del Area de Salud 1l
{Comarca del Guadalentin) co-
rrigiendo la situacion de deficit
de servicios e infraestructuras
para la poblacion de nuestra
Comarca.

Para |a realizacion del Proyecto
centro de Dia, NYPACOLD
cuenta con el apoyo decidido
de las Consejerias de Trabajo
y Politica social y Sanidad y
Consumo, asi como del Ayun-
tamiento de Lorca, que estan
contribuyendo, mediante con-
venios y subvenciones a la
remodelacién y equipamiento
de las instalaciones propias de
NYPACOLD para que, a finales
del afio 2006, el Centro de Dia
pueda estar plenamente opera-
tivo.

¢En qué consiste un
tratamiento ambulato-
rio?

El tratamiento ambulatorio es
un tratamiento enfocado a mi-
nimizar los efectos de deses-
tructuracion social y familiar que
para una persona drogodepen-
diente puede suponer su ingre-
50 en una comunidad cerrada.
La principal ventaja es que el
usuario puede asumir su recu-
peracion sin que ello suponga
necesariamente la pérdida de
un puesto de trabajo o el aban-
dono de la familia, ademas de
aprender a solventar los proble-
mas de la vida cotidiana sin
recurrir al uso de drogas v en
&l mismo entorno en el que an-
tes convivia con ellas, este he-
cho ha supuesto siempre el
gran escollo al que se
enfrentaban las personas dro-
godependientes después de un
tratamiento en Comunidad te-
rapéutica v ello ha llevado a
gran cantidad de fracasos y
recaidas,

En el Centro de dia el usuario,
ademas de recibir terapia pue-
de dedicar una parte de su tiem-
po a mejorar su formacion, a
demas de realizar actividades
pre laborales y laborterapia.

www.nypacold.com
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Dia Internacional
de la Paz

21 de septiembre de
2008

Dia Internacional de la Paz:
los Derechos humanos y el
mantenimiento de la paz

La Asamblea General de las
Maciones Unidas proclamo el
Dia Internacional de la Paz en
1981 para "conmemorar y for-
talecer los ideales de paz en
cada nacion y cada pueblo y
entre ellos”, Veinte anos mas
tarde, la Asamblea General
decidio que el 21 de septiem-
bre fuese el dia en que anual-
mente se observase la fecha
como “dia de cesacidn del fue-
go y de no violencia a nivel
mundial ... realizando, entre
otras cosas, actividades edu-
cativas ¥ de sensibilizacion de
la opinion publica, y a colabo-
rar con las Maciones Unidas
en el establecimiento de una
cesacion del fuego a nivel
mundial”,

Este afio, en el que conmemo-
ramos el sexagesimo aniver-
sario de la Declaracion Univer-
sal de Derechos Humanos y
el sexagésimo aniversario de
las operaciones de las Nacio-
nes Unidas para el manteni-
miento de la paz, el Dia Inter-
nacional de la Paz brinda la
oportunidad de destacar la re-
lacion crucial que existe enfre
la paz y los derechos huma-
nos, que se reconocen cada
vez mas como inseparables,

Curso

Drogas e inmigracion,
desde una perspectiva
cultural

Programa

Organizadores: Consejeria de
Sanidad

Lugar: On line

Fecha de inicio: 08/10/2008
Fecha de fin: 11/12/2008

Plazo de inscripcion:
06/10/2008

Declarado de interés sanitario
Objetivos:

Formar al personal de los ser-
vicios de atencion al ciudada-
no, servicios de urgencias, ofi-
cinas de farmacia, otros
centros sanitarios y entidades
sin animo de lucro relaciona-
das con la Inmigracidn, sobre
las caracteristicas del consu-
mo de drogas en poblacion
inmigrante.
Facilitar la intervencion directa
de estos profesionales con po-
blacién de distintos origenes
y culturas, adaptada a sus ca-
racteristicas propias, en cuanto
a habitos de consumo de dro-

das.

roporcionar los contenidos y
herramientas metodolbgicas
adecuadas, para que el perso-
nal sanitario y social incorpore
el modelo de atencién biopsi-
cosocial y cultural, de forma
que tenga en cuenta la subje-
tividad, el contexto social, las
diferencias culturales, etc. del
colectivo inmigrante, en mate-
ria de Drogodependencias.
Trabajar el cambio y transfor-
macion de actitudes del perso-
nal sanitario, potenciando las
habilidades de comunicacion
en la escucha de los usuarios
inmigrantes, mejorando la re-
lacion de confianza, coniribu-
yendo con ello, a cuestionar
los prejuicios existentes,

CONVOCATORIA
DEL | PREMIO DE
RELATO CORTO SO-
BRE TESTIMONIOS
DE VOLUNTARIADO

BASES

1. OBJETO

El Aula de Cooperacion Inter-
nacional de la Universidad de
Cantabria instituye el Premio
de relato corto sobre Testimo-
nios de Voluntariado. Los rela-
tos (obligatoriamente de no fic-
cidn) deberan versar sobre la
actividad solidaria y altruista
desarrollada por personas vo-
luntarias en cualquier lugar del
mundo, contadas desde la
perspectiva del voluntario o
desde el de la persona benefi-
ciada por su labor.

2. DESTINATARIOS

Puede aspirar a este premio
cualguier persona que, al tér-
mino del plazo de presentacién
de los relatos, haya cumplido
los 18 afos de edad. No se
admiten obras colectivas.
3. CARACTERISTICAS DE
LOS RELATOS

Los relatos, redactados en cas-
tellano, deberan ser originales
y no premiados en otro
CONCUrso, con un maximo de
una obra por autor, La exten-
sitn maxima de los originales
serd de tres folios por una cara,
impresos en formato A-4, a un
espacio de parrafo de 1,5 con
letra “Times New Roman" de
tamario 12 puntos ¥ margenes
a 2,5 centimetros justificado.
4. PRESENTACION DE LOS
RELATOS

El relato se remitira por correo
ordinario dirigido al "Aula de
Cooperacion Internacional.
Area de Derecho Inlernacional
Publico. Facultad de Derecho.
Universidad de Canlabria;
Avda. de los Castros s/n, 39005
Santander-Cantabria®, debien-
do figurar en el sobre la
indicacion “Para el Premio so-
bre Testimonios de
Voluntariado®. Dentro del sobre
se Introduciran el relato, por
triplicado, en cuya primera pa-
gina deberan figurar el pseudd-
nimo del autor/a y el titulo de
la obra, y otro sobre cerrado
en cuyo interior se infroduciran
los datos que identifiquen la
personalidad de su autor/a
(nombre, apellidos, fotocopia
del O.M.|. o pasaporte, domici-
lio, teléfono de contacto y co-
rreo electronico). En el exterior
de ese segundo sobre se haran
constar el pseudonimo v el titu-
lo del relato.

Santander (Cantabria). T 942
202222, F 942 20 12 13. E-
mail:aula.cooperacion@gest
an.unican.es

Dia Internacional
de la Alfabetiza-
cion (UNESCO)

8 de septiembre de 2008

La salud: tema central del Dia
Internacional de la Alfabetiza-
cion 2008

£ Cual es la relacion entre la
salud y la capacidad de conocer
la escritura? El Dia Internacio-
nal de la Alfabetizacion, cele-
brado el 8 de septiembre, tiene
este afio como lema “La alfabe-
tizacion es el mejor remedio™
Mumerosas investigaciones de-
muestran que las posibilidades
de vivir de manera saludable
estan estrechamente relaciona-
das con el nivel de alfabetiza-
cian. Precisamente, un estudio
realizado en 32 paises muestra
que las mujeres con educacion
secundaria tienen cinco veces
mas probabilidades de ser in-
formadas sobre el VIH y el Sl-
DA que aquellas que son anal-
fabelas. Otro ejemplo sefala
que la tasa de mortalidad intantil
es mayor cuando la madre no
sabe leer ni escribir,

“Una persona analfabeta es, en
efecto, mas vulnerable a la ma-
la salud, y es menos probable
que busque asistencia médica
para si misma, su familia o su
comunidad”, recuerda el Direc-
tor General de la UNESCO
Koichiro Matsuura &n un men-
saje que sera emitido con mo-
live del Dia Internacional. "La
alfabetizacion es el mejor reme-
dio para combatir las amenazas
sobre la salud porque tiene la
capacidad de promover una
mejor nutricion, una mejor pre-
vencion y el tratamiento de las
enfermedades”.

La alfabetizacién
es el mejor remedio




