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NYPACOLD:
ACTIVIDADES
Y SERVICIOS

DESCRIPCION GENERAL

Se trata, en todos los casos
de Servicios de acceso directo
relacionados con el abuso de
sustancias que puede utilizar
cualguier miembro de una co-
munidad sin ser remitido for-
malmente por un especialista.
Se pretende ofrecer un trata-
miento integral. El Sistema
contiene varios servicios de
tratamiento, tanto especializa-
dos como generales, que fun-
cionan en forma estructurada
y organizada. Ofreciendo una
respuesta a cada situacion a
través de los recursos propios
de NYPACOLD y/o apoyando-
se en ofros recursos publicos
o privados ya existentes (CAD,
Centros de Servicios Sociales
Municipales, Comunidades te-
rapéuticas, etc.)

Muchas personas necesitan,
con el tiempo, varios tipos di-
ferentes de servicios de Irata-
miento. Es decir, una atencian
continuada.
En la mayoria de los casos se
promueve la atencion compar-
tida, gracias a diferentes
acuerdos de cooperacion for-
males e informales entre
NYFPACOLD, servicios genera-
les (Atencion primaria, Salud
mental, Servicios sociales) y
servicios especializados de
tratamiento del abuso de sus-
tancias para la atencion de
pacientes (C.A.D. = C.5.M,,
C.5.5., elc.). Los acuerdos de
atencion compartida suelen
abarcar la transferencia de un
paciente que recibe tratamien-
to conlinuado de un servicio
especializado a un servicio
gena ral y viceversa.

artiendo de una vision global
de las drogodependencias.
Los servicios ofertados estan
encaminados a mantener los
resultados obtenidos con un
tratamiento estructurado una
VeZ que ha concluido, median-
te actividades postratamiento.
El postratamiento puede com-
prender la continuacion del
asesoramiento individual o en
grupo y otros métodos de apo-
yo que favorezcan la readap-
tacion social en el marco mas
amplio de la comunidad.
Potenciacion de la comunidad:
MNuestras Intervenciones pro-
mueven la identificacion colec-
tiva y La potenciacion del indi-
viduo dentro de la comunidad,
mediante un proceso de adqui-
sicion de facultades cada vez
mayores en los [iaiannrs perso-
nal, interpersonal o social para

gue las personas puedan to-
mar medidas con objeto de
mejorar su vida,
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ENTRECULTURAS -
| SALON PARA LA
INTEGRACION DE
LAS PERSONAS IN-
MIGRANTES

Los dias 16 al 18 de mayo, con
el patrocinio de la Consejeria
de Politica Social, Mujer & In-
migracion de la Region de Mur-
cia, y con el respaldo de las
Asociaciones e Instituciones
implicadas en la ayuda a la
poblacion inmigrante, entre las
que se encuentra NYPACOLD,
tuvo lugar la feria ENTRECUL-
TURAS.
ENTRECULTURAS, es un pro-
yecto que nace con vocacion
de servicio y pretende ser un
instrumento util para el colectivo
de inmigrantes residentes en
nuestra Comunidad Auténoma,
un foro abierto donde el visitan-
te pueda recabar toda la orien-
tacion necesaria para su plena
integracion, un encuentro con
su cultura v tradiciones, y un
escaparate con todos los pro-
ductos y servicios gue forman
parte de las demandas mas
enuinas de estos colectivos.
ambién contd con distintas
actividades de caracter ludico.
La participacion de NYPACOLD
consistio en la instalacion de
un stand con folletos y carteles
de la asociacién, asl como la
presencia de 4 voluntarios y
voluntarias que, durante el pe-
riodo en que el salon permane-
cio abierto, atendieron a los
visitantes v les ofrecieron toda
la informacian que precisaron.

| Edicion de 'La Feria
de la Salud-Lorca
Saludable’

Esta Feria tuvo lugar en |a plaza
de Caldertn de la Barca y fue
organizada por el Ayuntamiento
de Lorca en colaboracién con
entidades publicas y privadas
como NYPACOLD que se en-
confrd entre los expositores
las ONG's relacionadas con el
ambito de la salud, para que
pudieron divulgar ¥ manifestar
su labor humanitaria. Ademas
se contd con un espacio para
actividades donde se impartie-
ron diferentes charlas dirigidas
tanto a escolares como pobla-
cion en general”.
Esta muesira fiene como obje-
tivo principal promover la salud
los habitos de vida saluda-
les. Se trata de realizar un
trabajo divulgativo sobre los
factores tanto positivos como
negativos que inciden en la vida
colidiana, también olros lemas
tales como, la nutricion o los
habitos saludables de vida" en-
tre olros,

www.nypacold.com
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Cuidados de la es-
palda ante el orde-
nador

Organizado por la Funda-
cion para la Formacion e In-
vestigacion Sanitarias.

Comenzara el 12/06/2008, en
el Hospital Universitario Virgen
de la Arrixaca.

Incluido en Programa Estrate-
gico Comuan 2008.
Informacion de contacto: tele-
fono: 968 35 97 67

El curso esta destinado a todo
el personal sanitario y de la
Consejeria de Sanidad de la
Regién de Murcia que desarro-
lle su actividad con pantallas
de visualizacion de datos tanto
en &l ambiente laboral como
doméstico.

V Semana de los Ha-
bitos Saludables

Organizadores: Hospital Uni-
versitario Virgen de la Arrixa-
ca.

Lugar: Hospital Universitario
Uirgen de la Arrixaca.

La inauguracion fue a las 11:00
horas del dia 26 de mayo en
el aula 2 del Pabellon de Do-
cencia y Direccion de la Arrixa-
ca.

Programa:

El lunes 26 se inauguraron las
jornadas y los stand de las
Asociaciones Todo Corazon y
ACEREMUR v la comida de
los pacientes estuvo dirigida
por alumnos de la Escuela de
Hosteleria.

El martes 27 se impartio un
curso de manipuladores de ali-
mentos dirigido al personal del
Hospital y la comida de los
pacientes estuvo dirigida por
el chef de EUROTOQUES del
Reslaurante El Retiro de Torre
Pacheco, Jose Abenza.

Dia Mundial de
la Libertad de
Prensa

La UNESCO, Organizacion de
las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cul-
tura, declar6 en 1991 el dia 3
de mayo como el Dia Mundial
de la Libertad de Prensa, a
partir de un documento llama-
do Fomento de la Libertad de
Prensa en el Mundo, en el que
reconocia que una prensa li-
bre, pluralista e independiente
es esencial en toda sociedad
demaocratica.

La UNESCO considera que
para que hablemos de Libertad
de Prensa en un pais tienen
que cumplirse algunas condi-
ciones: marco legal y regula-
torio que permita la existencia
de un sector de medios de
comunicacion abierto y plural;
la voluntad politica para apoyar
al sector, el acceso a la infor-
macion, especialmente en el
ambito publico.

Guia de alber-

gues juveniles
2008

Los albergues juveniles son
una buena opcién para alojarse
por poco dinero, y ademas co-
mo en Espana existe una red
bastante amplia y de buena
calidad, pues muy a tener en
cuenta.

La "Guia de albergues juveniles
2008", especifica de Espafia,
cuesta 1'80 euros y es una bue-
na opcion para saber donde
hay una instalacién juvenil en
la que alojarse, con todos los
datos necesarios: teléfono, pla-
nos, pagina web, caracteristi-
cas del establecimiento...
Sorprende saber la cantidad
de albergues instalados en edi-
ficios con gran valor monumen-
tal, y ademas podemos elegir
entomo, ya que toda la geogra-
fia cuenta con establecimientos
de este tipo, sobre todo en lu-
gares de interes turistico: playa,
ciudad, campo, montafa...
En Espaiia existen actualmente
mas de 230 H]b-BI'QLIES. Con un
camet de reconocimiento inter-
nacional, que pueden obtener
menores y mayores de 30
afios, se puede acceder a los
albergues de todo el mundo.
Desde la web de la Red Espa-
fola de Albergues Juveniles
también se puede consultar el
mapa de las Comunidades es-
pafnolas E los datos de los dis-
tintos albergues que hay en
ellas.

Una manera econdmica de ha-
cer un turismo activo, cultural,
deportivo y ademas los alber-
gues suelen caracterizarse por
un entorno con posibilidades
para la practica de actividades
recreativas 'r deportivas al aire
libre, culturales y medioambien-
tales. Conocer gente con aficio-
nes similares y un mismo eslilo
de viaje es uno de los mayores
atractivos de alojarse en un
albergue.

Mas informacion | Red Espaiio-
la de Albergues Juveniles.
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Premio Principe
de Asturias para
las Orquestas
infantiles y juve-
niles de Vene-
zuela

Las orquestas infantiles y juve-
niles de Venezuela reciben el
Premio Principe de Asturias de
las Artes, por su capacidad para
"combinar la maxima calidad
artistica con una profunda con-
viccidn ética aplicada a la me-
jora de la realidad social".
El proyecto, que fue creado por
el maestro José Antonio Abreu
en 1975, se desarrolla a través
de la Fundacion del Estado pa-
ra el Sistema Nacional de las
Orguestas Juveniles e Infantiles
de Venezuela, una obra social
que en la actualidad se compo-
ne por 154 orquestas juveniles
y 70 infantiles, por mas de 15
mil profesores de varias nacio-
nalidades y de 250 mil nifios,
adolescentes y jévenes con
edades comprendidas entre los
2 y los 25 anos.

La Fundacion esta abocada a
la sistematizacion de la instruc-
cion y la practica colectiva de
la misica a través de la orques-
ta sinfonica y el coro como ins-
trumentos de organizacion so-
cial y desarrollo comunitario.
Su metodologia educativa se
centra en la ejecucion instru-
mental, a través de la formacion
musical basica, practica colec-
tiva, talleres de fila, ensayos
seccionales, clases individuales
y practicas orquestales y cora-
les.



