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. Qué es
NYPACOLD?

NYPACOLD es el resultado del
trabajo de un grupo de padres
y madres, que en 1993, deci-
dieron fundar una asociacion
para la prevencion, el asesora-
miento, el tratamiento y la in-
sercion en adicciones y margi-
nacion social. Se encuentra
inscrita en el registro de Aso-
ciaciones de la Region de Mur-
cia con el nimero: 3572 tenien-
do un ambito de actuacion
regional.

Su trabajo esta enmarcado
dentro del los Plan Autonomico
Sobre Drogas y de los planes
Municipales de los Ayunta-
mientos de Lorca, Aguilas,
Puerto Lumbreras y Totana.
NYPACOLD.

Es miembro del Consejo Sec-
torial de servicios Sociales de
la Region de Murcia y del Con-
sejo Regional de drogodepen-
dencias. Mantiene convenios
de colaboracion con distintas
entidades pulblicas desarrollan-
do ademas actividades en co-
laboracion con otros organis-
mos & instituciones.

Su funcionamiento intemo esta
regido por las decisiones de
la Asamblea de Socios, inte-
grada por una media de 212
personas en los dltimos anos
{en representacion de otras
tantas unidades familiares) que
§& CONVoca con caracter anual,
El equipo técnico y la Junta
Directiva de NYPACOLD se
encargan de dar forma a estas
propuestas a través de la ela-
boracion y gestion de los dis-
tintos proyectos.

Todas las actividades de
NYPACOLD son totalmente
gratuitas. Para ello, NYPA-
COLD, recibe subvencionas
de las administraciones muni-
cipales y autondmicas asi co-
mo ayudas de distintas funda-
ciones, a las gque se suman
los donativos y cuotas de so-
cios.

Estas actividades son desamo-
lladas principalmente por pro-
fesionales de la psicologia,
sanidad, derecho, pedagogia,
educadores, técnicos en inte-
gracion y una amplia red de
voluntariado.

Jornada
‘Diviertete
sin drogas’

7 de marzo

El ex futbolista Miguel Angel
Nadal imparte una charla sobre
el consumo de drogas vy alcohol
ante mas de 700 alumnos del
instituto.

El pasado dia 7 de Marzo tuvo
lugar la Jornada ‘Diviértete sin
drogas' que forma parte de la
Camparia Contra la Droga or-
ganizada por la Asociacion de
Madres y Padres del |.E.S.
Rambla de Nogalte, en la que
ha colaborado el Ayuntamiento
de Puerto Lumbreras ademas
de NYPACOLD y empresas del
municipio,

En las jornadas participo el ex
futbolista, Miguel Angel Nadal,
quien ofrecio una charla debate
a 700 alumnos del instituto de
Puerto Lumbreras.

Miguel Angel Nadal es un ejem-
plo para muchos de los alum-
nos ya que, ademas de ser el
tio del tenista Rafa Madal, ha
pasado a la historia como el
mejor futbolista de Baleares,
dejando unos registros muy
dificiles de igualar: jugo 19 tem-
poradas al mas alto nivel, ocu-
pando el puesto 17 entre los
Jugadores espaficles con mas
partidos de Liga disputados,
con 456 encuentros.

Durante el acto el ex futbolista
s& ha adentro en los factores
de riesgo y de proteccion que
pueden afectar a los nifos y
adolescentes durante las dife-
rentes etapas de sus vidas a al
hora de consumir drogas, taba-
co y alcohol, reforzadas con la
experiencia personal narrada
por Madal acerca de vivencias
personales sobre companeros
que no pudieron salir del mundo
de la droga.

El uso de las nuevas tecnolo-
gias, como teleéfonos moviles e
Internet, también fue otro de
los puntos tratados en las Jor-
nadas con la proyeccion de un
video realizado por uno de los
alumnos acerca de las image-
nes que existen actualmente
en Internet que hacen referen-
cia al consumo de drogas. Va-
rios alumnos del instituto pre-

untaron ademas al ex
utbolista cual es su opinidn
acerca de las personas gue se
drogan, cual es la mejor manera
de ‘desengancharte’ o si fue un
buen alumno en su época de
estudiante, a lo que afadic que
‘a veces me arrepiento de no
haber aprovechado mejor el
liempo’.
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acoscoletas marzo

. Qué es el
INSALUD?

El Instituto Nacional de Salud
{INSALUD) fue una entidad de
prestaciones sanitarias gratui-
tas del Estado espafiol creada
en 1978 al ser suprimido el
antiguo Instituto Nacional de
Prevision (INP, 1908). Después
del traspaso de competencias
a las Comunidades Autono-
mas, en el periodo 1981-2002,
fue reorganizado como el Ins-
tituto Nacional de Gestion Sa-
nitaria (INGESA) en el afio
2002, se cred para gestionar
la Seguridad Social (Pensiones
del Estado, etc.). Depende del
Ministerio de Sanidad y Con-
sumo del Gobierno de Espania.
El Servicio Murciano de Salud
(SMS) es el organismo que
sustituyo al INSALUD en la
Comunidad Auténoma espafio-
la de Murcia. Es el encargado
del sistema de prestaciones
sanitarias gratuitas en su terri-
torio de influencia.

"Historias del 8 de
marzo"

Reline relatos de ocho es-
critoras

Ocho escritoras han escrito
otros tantos relatos sobre la
libertad de las mujeres que sa
han reunido en el libro Histo-
rias del 8 de marzo (Fundacion
BEK), publicado para conme-
morar el Dia Internacional de
la Mujer, que ayer se presentd
en Bilbao. Espido Freire (Bil-
bao, 1974), Luisa Etxenike
{San Sebastian, 1957), Kar-
mele Jaio (1970), Mariasun
Landa (Renteria, 1949), Toti
Martinez de Lezea (Vitoria,
1949}, Nerea Riesco (Bilbao,
19?4;, Maria Eugenia Salave-
rri (Bilbao, 1957) y Arantza
Urretabizkaia (San Sebastian,
1847) han escrito cuentos con
mujeres protagonistas para
unir ficcion y feminismo.

Dia Internacional de la
Eliminacion de la Discri-
minacion Racial.

El Dia Internacional de la Eli-
minacion de la Discriminacidn
Racial se observa todos los
anos el 21 de marzo. En ese
dia del ario 1960, la policia
dispard contra una manifesta-
cian pacifica que se realizaba
en Sharpeville (Sudafrica) para
protestar contra las leyes de
pases del apartheid. Al procla-
mar el Dia Internacional en
1966, la Asamblea General
exhortd a la comunidad inter-
nacional a que redoblara sus
esfuerzos por eliminar todas
las formas de discriminacion
racial (resolucion 2142 (XXI1)).

Dia Internacional de la Mu-
er:

nvertir en las mujeres y en
las ninas

"En la Cumbre Mundial 2005,
los gobiernos de todas las na-
ciones acordaron que “el pro-
greso de la mujer es el progre-
so de todos”. Sin embargo, el
examen decenal de la aplica-
cion de la Plataforma de Accion
de Beijing puso de manifiesto
que en muchos paises se abria
una gran brecha entre la nor-
mativa y la practica. La falta de
voluntad politica se hace paten-
te de la forma mas reveladora:
falta de recursos y asignacicnes
presupuestarias insuficientes.
Esa es la razdon de que el tema
de este Dia Intemacional de la
Mujer sea “Invertir en las muje-
res y las nifas”.

Ban Ki-moon, Secretario Gene-
ral de las Naciones Unidas.

Mesa redonda: Jévenes
y medios de comunica-
cion: una relaciéon des-
igual.

La Casa de America (Plaza de
la Cibeles, 2. Madrid) convoco
este mes a esta mesa redonda
con relacion al Ao Iberoame-
ricano de la Juventud.
Participaron: Jorge Pereira, di-
rector de comunicacion y cultu-
ra de la0lJ (Organizacion Ibe-
roamericana de la Juventud);
Enrique Figueredo,periodista
de La Vanguardia, Ursula
O'Kuinghttons, directora de La-
revista Raiz Colombia y Maria
Claudia Garcés, jefa de prensa
daMinoriZ.

Moderd: Abel Borddn, director
de Express Mews.

Dia Mundial del Agua

La Asamblea General ha decla-
rado el 22 de marzo de cada
afio Dia Mundial del A%ua (re-
solucion 47/193, de 22 de di-
ciembre de 1992). La celebra-
cion de ese Dia tiene por objeto
formentar la comprension de la
medida en que el desarrollo de
los recursos hidricos contribuye
a la productividad econdmica
y al bienestar social.

Sanidad pone
en marcha el
primer Plan de
Accion sobre
uso racional del
Medicamento

Un panel de expertos, con la
presencia de 65 profesionales
de la Consejeria, ha iniciado
los trabajos para su elaboracion
Sanidad impulsara la prescrip-
cidn por principio activo y pre-
para un paquete de actuaciones
dirigidas a los profesionales y
a los ciudadanos.
La Consejeria de Sanidad y el
Servicio Murciano de Salud han
puesto en marcha el primer
Plan de Accion sobre el uso
racional del medicamento en la
primera reunion de trabajo des-
tinada a la elaboracion del co-
rrespondiente plan para el pe-
riodo 2008-2010, celebrada la
semana pasada. Esta reunion
ha estado dirigida por el director
general de Asistencia Sanitaria
del Servicio Murciano de Salud,
José Manuel Allegue, el director
General de Calidad Asistencial,
Formacion e Investigacion Sa-
nitaria, José Antonio Garcia, v
el director General de Planifica-
citn, Financiacion Sanitaria y
Politica Farmacéutica, Casimiro
Jiménez.
Los participantes en este panel
de expertos han sido los res-
ponsables de formacion, cali-
ad y farmacia de todas las
reas de Salud, asi como
miembros de los equipos direc-
tivos de atencion primaria y hos-
pitales de la Regidn, junto a
medicos clinicos y técnicos res-
pnnsahles en los sistemas de
informacion y gestion del cono-
cimiento.




