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Prevencion de drogodependencias en ESO

Fomento del Analisis critico como medio de prevenir el inicio
en las drogas Adictivas: Cuarto de ESO
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En este curso sevan a desarrollar las siguientes actividades:

+ TALLERES DE PREVENCION CON ALUMNOS de 4° ESO
- Responsable: Técnicos de NYPACOLD
- Duracion: 2 sesiones
- Objetivos:

i. Informar a los alumnos sobre las caracteristicas, efectos y
consecuencias de las drogas, tomando como modelo de
referencia la cocaina.

ii. Potenciar cambios de actitudes y valores en relacién con la
salud, y el empleo del tiempo de ocio.

iii. Promover un analisis critico de la publicidad.

- Técnicas: Se emplean técnicas expositivas, debate, grupos de
discusion y dinamicas de grupo.

e ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS CON ALUMNOS de 4° ESO

- Responsable: Tutor de cada grupo

- Duracion: 2 a 4 sesiones

- Objetivos: Los descritos en el manual de actividades (el presente

documento).

- Teécnicas: Se emplean los siguientes materiales:
i. Manual de actividades para 4° de ESO (el presente documento)
ii. Material audiovisual (MA-4: DVD “El nuevo reto”)
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LL NAEVD RETD

INTRODUCCION

[odos sabemos by necesarss gue resublla gue nitts y jivenes conozoan y asuman los pellpros derivadss dof
oonsumo de sustancias o de hibitos de vida poco sabudables. Los argumentos gue ponen of acents en sexabar ef
riesgo pueden provocar, contrarimente a ly esperads, wa mayor coriosided, dado gue los jivenes valoran
positivanente b osadia y ta capacited do arriesparse //e/oﬁta@ do riospe, vivie pellprosamente, Siente ef

FieSpo de vivir "), Por otra parte, la prokibieisn consiue aumentar ef atractivo de aguells que se censura,

Las advertencias que se basan en las enfermedades derivadas dod consums, o la muerte como consecuencia def
abuso de estas sustancias, por b generad 1o logran frenartss, ya que 1o los sypoen wna preeapaciin read uf
tas peroiben como abpo gue pueda afectarbes directamente, Fero es necesaris que tas conozean y a elly se
dedioa an capitals do esta gui. Db identica manera, ef delerioro fisico es identifioads por tos adobesoentes con
ta edad madura, ana etapa de fa vida que ver may lejana,

Ll prinejpal dosafio del joven es encontrar wa identited distinta a o gue o otorgan sus padres en ef periods
infutit, Ls necesaris ayudarte @ busoar caminos propiss, allernatives a los gue ofrece of consums de

e&tgﬂeﬁa/é/(fa&

Ls inportante saber que pedaggpicamente es mds acertads partic de wna propuesta de actividad positiva para
evitar tas adiccimes, Intentamss plantear dicka propuesta o desde ef pebgrs, siv oon o idea de que
abstenerse de consumiv, es wn rely gue enye forjar wa fuerte personadided para 1o dejarse Hevar por of

enlorno,

Nas parece ustrativo para ayaa&w a am,amdar por gué swge en los Jovenes b wecesidad” de alilizar las

dragas, ef efemply del chico gue U justiffica, diviends;

N Soy cqpaz de hacer cosas gue 10 podeia estands sobris,
W Bebo para vexcer i tiniez, estar a tuo, ser mis divertids, superar mis
complejos, aguantar mis horas de marcha,

" Me sicnto a«fo’/‘/ba, invencible, irmortal,
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METODOLOGIA

H materiad visuad nuy apropiads para atraer a los jovenes, debe ser visto de forma graduad ya que son
nachos los conceptos y sugerencias gue presenta y quire transnitir S debe tener en caenta gue el inieis del
oonsumo do dragas se relaciona equivocadamente ex ta adotescencia con ta independencia, la inolusive ex of mando

de bos é'gzaa/w 0 como /mr/%/%%aa/ de separarse y a&ﬁw/(o/éw’e del entorno fa/ﬂ/ﬂ'a/‘,

La forma do trabajar con los contenidss do este programa debe ser flowible y es de esperar que cada padre
% Proy 4 7 g paare,
/l‘ﬂf%’ﬂ/‘ o0 monitor U aa{@mfe crealivamente a las necesidades de su Jrapo, Junto con las activdades propuestas

ofwae/m@ a(}a/m pregunlas que ay«afe/( a los  jivenes a expresar por si' misnos ideas constractivas,
Pasos gue recomendamos para /éymﬁ el mévimo qamméamélta:

7. Pf@taﬁa&/b}(: S$e trata do despertar ta atencivn, introducie of tems, mantener ef iterés y provacar
ta cariosided, Quin vaya a presentar ef wileo dobe wsimarts antes varias veces, lomands nota de las
caestiones sobre las que quiera hacer é/}mz;o/é', $ aconsesa fﬁa/y'aﬁ muy pocas Secuenclas ex cada

olase, dada b densidad do sus contenitos, para ta reflenivn y of debate.

2. Sesin de trabgjo: A los alumnss se los progectarin exolusivamente los fragmentos ded video que
/}w/«/a/( los temas a tratar, A continaacion se podrin poner en priotioa las diferentes dirinicas de
lrabajo idiridual y grapel, H profesor consubllard con anteriridad ba guia didiotica p seboccromnard
los materiates y lividades de apoyo gue considere mds 4prapradss, Deberd tenerse muy en cuenta a

importancia do mantener la alencivn de los  jivenes.
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3, Lodluaciones y encuestas: La propuesta particpativa do este proprams, faoilita an controf contivaads
do o cctitud do los jovenes y permite analizar su trabgjo en diferentes dreas, Ademds, por medis de

la utitizacion do encaestas, el monitor poded toner wa constancia de b evotucivn de cada wno do s,

e HEDIDS DE COMUNIEACION

SU INFLAENCIA

CONTENIDD:

B Lo medios do comunizacin, Funcimes, Hibitos de consumo,
" 5 /J(f/«z/w/h en bos winos . ls /’0?/@/(%’,

W Letratogis de progranciin teboisiva; Creacivn do modelhs, deamatizacion y trivinlizaciin, realldad y frecion,
OBIETTVOS:

Y famitharizarse con bos elomentos gue itervienen en la ebaboraciin de la programacisn tebevisiva,

Y Aralizar los modelis y estereatipos gue potencian alpanss propranas, Aralizar of papel de los audencias,
8 Koforionar sobre dbpwnos do sus contenitss y su influencia sociaf,

" Debatir acerca de los efwfm do ths Progranas telovisivos en bos nmios Yz los adolesoentes,

8 Fromover ta toma de concioncia ex b jivencs de sus hibitos de consumo do Gotovision y otros mediis,

8 Desarrollar actitudes criticas Y racionales //w(fa a bos vabores gue transniten bos distintos medios do commnizacivy,
ACTVIDADES PROPULSTAS.

Las actividades que se proponen a continaacivn lienen wos objelivos comunes y otros especificos para oada wa de ellls, No es
necesariv readlzar todas en of graps, of formador elegind apuellas que considere mis adecuadas af perfif de los jivencs oo los
que If/‘a/y'&.

Spuends th estrategia do que sean tos adotescentes quicnes se den cuenta de ta influencia gue los mediss efercen sobre su vida
108 proponemss los sipuientes objeltivos de oardeler general:

»  faertos ver que, & oreen en la Ubertad el /)x//?'aa ordenar s tempo y 1o /y’a/ﬁfa esclavizar por otros” como por
epempls an qparats de lelovisivn, Internet; ete,

" Frovcar la refleviin sobre ta importancia de saber wlitlzar of seis, su valor y la necesitad de disponer de perisdos de
desoanso y diversivn, tods elly ipreseidible para ser personas equitibradas, Ademds, kay gue destacar gue muchos ciudadanss
10 Gienen esa posibilied, af trabgjar jornadas intermivables, y gue of simple heoho do digponer do tiempo lbre para

zﬁ&’f/‘alfd/‘/ﬂ con bos anpos o Y fwx/ﬁh o8 en nuestra sociedad wn /ﬁ/bf@/b a sexalar.
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N Log chivos pensardn Sobre su posiviin frente a la informacisn y los estinutss que reciben desde los medliss, para delectar
gue ol problema no esti Gato en la dependencia que provican y condicins, Sivo en 1o Saber ebudii su servidumbre y

wlilizarlss razonablomente.

Tras visionar las secaencias w/‘/‘a&/ﬂm//’aﬂb‘w Y wediante las actividades que deseribinos a continaacion, se zy/‘w/h/‘d l

/}rf%w/m/a gue los distintos medios eperoen en l /ﬂ//aa/oﬁz /’«ae/r//
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ACTIVIDADES PROPALSTAS:

ACTIVIDAD 1

Objetivos

» Se trata de abordar cuestiones a través de las cuales se pone en
evidencia que se dedican muchas horas a ver la television.

= Su influencia estd directamente relacionada con el tiempo de
exposicion. Si monopoliza nuestro ocio (no vamos al cine, salimos poco
con los amigos, no leemos, no escuchamos la radio,...) el nucleo
fundamental de nuestro pensamiento y los temas de conversacion se
centraran, predominantemente, en lo que hemos visto a través de la
televisidon y nuestra vida llegara a girar en torno a una pequefa pantalla.
» Es importante que los chicos reflexionen sobre la dependencia, para
que ellos mismos lleguen a conclusiones razonadas.

Contenido

» Analizar la secuencia de “Un dia en la vida de una familia frente al
televisor”. Sugerimos que el fragmento del video en el que se presenta la
parodia sea visionado con mucho detenimiento, parandolo y repitiéndolo.
De esta manera sera posible captar en detalle todos los elementos
incluidos en la escena enriqueciendo el debate.

Preguntas

= ¢(Somos conscientes de lo que la television influye en nuestra vida?
¢Dejamos de lado un deporte o actividad con amigos por ver un
programa de televisién? ¢Comentamos sobre lo que estamos viendo? élLa
television nos quita tiempo para hacer otras cosas importantes? éQué
tipos de programas nos gustan mas? ¢A qué tipo de audiencia atraen los
diferentes personajes? éNos reconocemos en algunos de los que vemos
en las series?

= Esta actividad debe procurar que se transforme en un debate
dividiendo el grupo en dos equipos y posteriormente poner en comun las
conclusiones de cada uno de ellos.
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ACTIVIDADES PROPALSTAS:

ACTIVIDAD 2

Objetivos

= Hacer ver a los jovenes el hecho de que otros deciden sobre su forma

de vida y hasta qué punto les condicionan. Se puede reflexionar sobre la
idea de que, aunque la esclavitud acabé en el siglo pasado, al menos
legalmente, hoy existen otras formas de sometimiento de las que ni
siquiera somos conscientes.

Contenido

» Texto para el debate en grupo: “La televisidn marca frecuentemente el

ritmo de nuestra vida. Mucha gente la ve mientras come y se acuesta
cuando termina su serie favorita, a veces mucho mas tarde de los que
seria conveniente para su descanso, imprescindible para rendir
adecuadamente en el colegio o en el instituto al dia siguiente. Hay
estudios por los que se puede comprobar que los programas llegan
incluso a determinar cudl es el momento en que la mayor parte de los
espectadores va al cuarto de bafo o a la cocina para preparar un café o
fregar los platos. Por ejemplo, en la emisidon de un partido de futbol o la
gala final de Operacién Triunfo cada vez que entraba el bloque
publicitario, se disparaba el consumo de agua. Ese mismo fendmeno se
puede observar cuando terminan programas de gran audiencia”-

Preguntas

= ¢(Soy consciente de cdmo me condiciona la TV? ¢Realmente me
considero una persona libre, sin ataduras, que decide por si misma? éDe
qgué se habla entre los amigos en el colegio, de las series de televisidon o
de otras cosas? Se deberian exponer temas concretos de conversacion
para la familia o el aula.
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ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 3

Objetivos

= Reflexionar sobre las consecuencias negativas que produce el exceso
de TV en las personas: aislamiento y desconexion con la realidad.

= Preparar ejemplos que muestren los cambios que el uso abusivo de
este medio ha producido en la vida familiar.

Contenido

= Analizar los datos que se dan en el video sobre el tiempo que se dedica
a la television y debatirlos con los compafieros.

» Estd comprobado que la importancia de convivir en un ambiente
estable, asi como lo fundamental de sentirse querido y escuchado
favorece el equilibrio emocional de los jévenes y la seguridad en si
mismos.

Preguntas

» ¢(Cuanto tiempo dedico a ver la TV? éMe levanto satisfecho o contento

después de verla o en algunos casos simplemente me ha servido para
“matar” el tiempo? {Me duermo viendo la tele? éTe sientes solo cuando
tu familia ve la televisidon y no te hacen caso? élLa TV te impide exponer
tus problemas a padres y hermanos? éTe absorbe hasta el punto de no
apreciar que alguien de tu familia parece enfermo o esta triste? ¢Discutes
o te enfadas por la eleccion del programa? éConsideras que la presencia
de tu padre y tu madre es importante? éQué ventajas aprecias cuando
existe un ambiente familiar?
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ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 4

Objetivos

» Se trata de hacer ver el valor que tienen la comunicacion y el didlogo y
la importancia de ambos en las relaciones personales, en la amistad y en
general en las relaciones afectivas.

» Saber dialogar exige aprender a escuchar a los demas. Los verdaderos
amigos no son aquellos con los que se va de marcha, sino son los que
son capaces de atenderte y de "“perder” el tiempo contigo, incluso
aquellos con los que has aprendido a “aburrirte”.

Contenidos

» Texto para la reflexion: “En varios paises se han desarrollado
experimentos en los que se ofrecian importantes cantidades de dinero a
familias que pasaran tres meses sin ver la televisidon. Practicamente
ninguna fue capaz de aguantar esa dura prueba. En la mayoria de los
casos se observéd un incremento de las tensiones y de la conflictividad
entre los miembros de la familia. La falta del televisor no aumenté la
comunicacién, sino que provocé un mayor aislamiento, discusiones,
alteraciones del caracter, ansiedad e hiperactividad en los nifios.
Sintomas similares al sindrome de abstinencia que provocan algunas
adicciones”.

Preguntas

= ¢(Podrias estar sin ver la television 24 horas? ¢Forma parte de tu vida la

television? éHablas con tu familia cuando ves la television? éConoces lo
que piensan tus padres en determinados temas que te preocupan? (Te
gustaria conocer su opinidon? ¢Se la has preguntado? éSaben tus padres
lo que tu piensas de esos mismos temas? éSe los has dicho alguna vez?

10
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ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 5

Objetivos

= Reflexionar sobre el uso de Internet, como trabajar con este medio, sus
ventajas y riesgos y los problemas que se derivan de un uso excesivo.

Contenido

» Cada chico expondra cémo utiliza Internet, y cuanto tiempo le dedica
cada dia. Igualmente se planteara si tiene algun tipo de restriccion por
parte de sus padres.

Preguntas

» (¢Es correcto dar una imagen sobre uno mismo que no es la verdadera?

¢Se puede conservar la intimidad sin mentir sobre uno mismo? éQué
caracteristicas positivas tiene la comunicacién con los demas, solo a
través de la red? ¢Cudles son las negativas?
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APITUL
¢ 2U O LA PUBLICIDAD

CONTENIDD:

® Fresencia do t /«//?’c/b/a/,

N Lo publleitad como venta de usiones: felieided, éuto y confianza,

" vablor do bos mods,

N Los ldeatos do belloza ”y a /«/&’7«%{61 de wna /W‘fwa/b?( thexistente,
W Lotratogies subliminales ex of arte y ex la publlicidad,

DBIETIVOS:

" Aalizar presencia y Y fw(a/b?( & /u///a/%za’ en nuestra socledad,
" Conocer los mecanismos seduclores Y persuasivs que se /w,a/?’g,a/a/r ol diseiar la /«//?’c/&/a/,
" Al las ewpectativas asocradas af consumo gue a/w//éfta la /«///b/%za’ en wiwos y jivenes y relucionartss con las

fr«ft‘raa/b/(w gue /mec/e provocar,

u p/fa/‘e/m/k/‘ entre realidad yz f/’dd/ﬂ?{ en s /r(e/(&’y'e.s’ o bos anneivs,

12
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ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 6

Objetivos

» Insistir a los niflos y jovenes en que estudien los anuncios y descubran

lo que de ellos es simple publicidad y lo que pretende “dirigirles” en su
forma de consumir, pensar o actuar. Que obtengan conocimientos
suficientes para una diferenciacién clara.

Contenido

= Pedirles que observen y elijan unos cuantos anuncios de prensa, radio

o televisidén, que puedan presentar a sus companeros y discutir sobre la
intencién del realizador y la honestidad en relacién a lo que oferta. Si en
la clase algun alumno conoce el uso de programas de disefio y retoque
de imagenes podra mostrar a sus companeros trucos y técnicas que se
utilizan.

Preguntas
» ¢(Te has sentido impulsado a comprar? {Y manipulado? éDistingues la

publicidad auténtica del “negocio” que procura? ¢Qué balance has
apreciado entre la realidad y la ficcidon?




PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR: ESCUELA DE SALUD
IMPARTIDO POR: NYPACOLD. SUBVENCIONADO POR: EXMO, AYTO. DE LORCA

ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 7

Objetivos

» Dadas las frustraciones que provoca asociar el éxito al consumo de
determinados productos, conseguir que los jovenes profundicen en éste
fendmeno.

Contenido

= Pedirles que estudien y expongan casos vividos por ellos que
demuestren esta vinculacidn. Debatir sobre su importancia vy
consecuencias.

Preguntas

» ¢(Has experimentado un mayor éxito por tener determinada ropa?
éLogicamente te haran caso si ofreces un paseo en Ferrari, pero es por ti
o por lo que tienes? éTe querra mas tu familia o vas a subir socialmente
por usar determinada colonia?
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ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 8

Objetivos

= Motivar a los jévenes para que presten atencidon a la utilizacién de la
belleza como reclamo publicitario e inductor del consumo. Asi mismo,
coOmo su exaltacion provoca que no se profundice en otras habilidades y
atractivos, lo que nos hace no llegar a conocer realmente a las personas.

Contenido

= Basandose en la secuencia del video en la que se construye una mujer

guapisima mediante la utilizacion de tres modelos, realizar en clase un
debate sobre: modelos de belleza vigente, y como afectan a los jovenes
y a todas las edades.

Preguntas

= ¢Juzgas a las personas por su aspecto exterior? {Crees que merece la

pena sacrificar la salud, correr determinados riesgos por estar delgado?
¢Te han “metido un gol”, haciéndoles creer que la chica del anuncio era
una sola persona?

ACTIVIDAD 3
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ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 9

Objetivos

= Conocerse a si mismo es sumamente importante para forjar la
personalidad. Curiosamente la imagen que tenemos de nosotros no
siempre se parece a la que tienen los demas.

Contenido

= Los jovenes se separaran en parejas. Cada uno debe describir a su
compafero, su estilo personal, el tipo de ropa que lleva, accesorios,
peinado, maquillaje, tatuaje, etc..., El trabajo no se basara solamente en
la observacion, sino que podra realizar preguntas para completar la
descripcidon. Posteriormente se cruzaran las conclusiones y se discutiran
las distintas opiniones.

Preguntas

= (COmo te ves? ¢Cudl crees que es la imagen que proyectas a los
demas? ¢Cudles son los elementos que te parecen mas representativos
de tu persona? éConoces tus habilidades y carencias? Comparar con la
idea que el “otro” tiene de ti.

16
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ACTIVIDADES PROPALSTAS:

ACTIVIDAD 10

Objetivos

= Animar a los jévenes a que estudien los anuncios y reflexionen sobre el
lenguaje que emplean, la escenificacion y los argumentos que exhiben.
Nuevamente se trata de no caer en el engano, la falta de personalidad o
incluso el “borreguismo”.

» La idea es que consigan entender que la publicidad veraz como
informacion es adecuada y puede ayudar a mejorar nuestros
conocimientos, pero la falsedad o distorsion de una imagen para vender
es lo que nos engana y molesta.

Contenido

* Los alumnos traeran a clase publicidad de prensa, grabaciones de radio

y de televisién. Deben analizar los textos, esléganes y comparar qué es
lo que ofrece a través de los artificios seductores de los que dispone y
cual es la utilidad verdadera del objeto promocionado. También el
visionado de la secuencia de cdmo se preparan los helados con puré de
patatas, para que resisten el calor de los focos, permite introducir un
debate acerca del conocimiento que los nifios tienen sobre los trucos de
la television.

Preguntas

» (El video te ha ayudado a conocer mejor el mundo de la publicidad?
¢Es correcto disfrazar un producto para que parezca mas atractivo?
¢Corresponde lo que ofertan con lo que se obtiene? éTe ha desilusionado
al verlo en realidad? ¢Se justifican las artimafias para vender mas?

17
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CAPIIULO EFECTOS DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS

ADICTIVAS

CONTENIDD:

u ﬁ(ﬁmaa/'o}( /a/(e/ca/ sobre las /my/a&
B fuactores asociadss al consumo,

u [fwm del consumo do sustancras adietivas,
OBIETVOS.

n /@fw‘zzm ol conoeimients de los efw los del consumo de las sustancras adictivas /e//a/%’ e //é//a/e&‘,

" fa//‘a//aﬁ gae el wso de drogas, tanto /&}R/@J’ oomo //é}a/&&’/ provoca c{e/e/w{e/m/& Y /M/;/aa%a la sabud,
tinitonds o tibertad do las personas.
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PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR: ESCUELA DE SALUD
IMPARTIDO POR: NYPACOLD. SUBVENCIONADO POR: EXMO, AYTO. DE LORCA

ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 11

Objetivos
= Reflexion en torno a los efectos del alcohol.
Contenido

= Visionar la escena de “Compaferos” contenida en el video, en la que un
joven ebrio empieza a ver borroso mientras juega al billar hasta que
pierde el sentido. Esta escena ademas permitira introducir la relacién
entre el ocio y el consumo del alcohol.

Preguntas

= (Te has parado a pensar en el alcance de perder el control de la
cantidad que bebes? ¢Consideras que el alcohol puede dafiarte incluso
para lograr éxito en cualquier diversién? ¢éCémo valoras la opinidn de
terceras personas frente a esta situacién?




PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR: ESCUELA DE SALUD
IMPARTIDO POR: NYPACOLD. SUBVENCIONADO POR: EXMO, AYTO. DE LORCA

ACTIVIDADES PROPULSTAS:

ACTIVIDAD 12

Objetivos

= Mostrar a los jovenes los riesgos que provoca conducir bajo los efectos
de las drogas.

Contenido

= Los jévenes deberan traer imagenes de anuncios de campafias de
prevencion que vinculan el alcohol con los accidentes de circulacion.
Posteriormente los jovenes pueden elaborar un guiéon audiovisual para
una campafa con objetivos preventivos. Deberan consignar las
imagenes, los textos y los sonidos que utilizarian.

Preguntas

= A partir del trabajo previo de los alumnos se abrira un debate que
permita plantear esta problematica y reflexionar sobre la posicion de los
alumnos respecto a las medidas actuales impuestas por las autoridades
(por ejemplo, controles de alcoholemia).




PROGRAMA DE PREVENCION ESCOLAR: ESCUELA DE SALUD
IMPARTIDO POR: NYPACOLD. SUBVENCIONADO POR: EXMO, AYTO. DE LORCA

ACTIVIDADES PROPALSTAS:

ACTIVIDAD 13

Objetivos

» Hacer comprender a los jovenes que el consumo de drogas es una
solucién contraproducente que les crea un conflicto nuevo sin solucionar
ningln problema previo.

Contenido

= Se describe un escenario que se debe representar en el grupo para que
después, en pequenos grupos, o toda la clase debata sobre esa situacion.

= Se proponen tres escenarios:

Primero: Chico timido y con complejos fisicos, con pocos amigos,
muy amparado en el ambiente familiar que no sabe como romper la
dependencia que tiene de ésta. Le resulta dificil estar en un grupo
numeroso y se siente perdido a la hora de salir a divertirse. Puede
pensar que el alcohol o el consumo de drogas le ayudaria a
desinhibirse y que por lo cual considera que puede ser valorado
socialmente.

Segundo: Representar a un chico que fracasa en los estudios y no
encuentra motivacion para mejorar. Esto le hace sentirse frustrado y
apatico, desganado y sin fuerzas para enfrentarse a sus problemas,
se siente poco valioso como consecuencia de los fracasos que
acumula. Puede pensar en el consumo de sustancias adictivas como
una evasién a su problema.

Tercero: Representar un chico que es un lider y con tendencia a
mandar sobre los demas. Le gusta experimentar y correr riesgos,
pero sobre todo es importante para él que los demas lo consideren
como un lider y que sientan admiraciéon por lo que hace. Esto puede
empujarlo a que busque el consumo de algo prohibido para
mantener esa imagen de fuerte que necesita tener frente a los
demas.
Preguntas

= ¢(Qué alternativas les ofrecerias frente a la de consumir drogas? ¢Crees
que la droga puede ser una solucién a sus problemas?
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