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“NYPACOLD" es una Asocia-
cidn de iniciativa social, inscrita
en el registro de asociaciones
de la Regién de Murcia con el
numero 3.572 desde 1993,
Su finalidad principal es la ac-
tuacion en el campo de la mar-
ginacion social y, mas en con-
creto, la rehabilitacion e
incorporacion social de drogo-
dependientes y otros jovenes
en situaciones de dificultad
personal y social.
La actuacion en drogodepen-
dencias y marginacion social
de NYPACOLD se desarrolla
basicamente a traves de tres
que se han ido amplian-
do y dotando de recursos, se-
gﬂn las necesidades que, des-
e |la experiencia, se han ido
descubriendo:

Area Asistencial:

dirigido a las personas drogo-
dependientes que solicitan tra-
tamiento y a su nicleo de apo-
mas cercana, sus familias.
rea de Intervencion Social:
realizamos programas que fo-
mentan la concienciacion y
denuncia social y el desarrollo
comunitario, a través de la di-
vulgacién, formacién y coordi-
nacion con personas y colecti-
vos que puedan ser agentes
de cambio.
Area de Prevencion: Realiza-
mos programas preventivos
arientados a la comunidad,
jovenes, padres y madres y
personas en situacion de ries-
go.
Estas actuaciones son coordi-
nadas por la Junta Directiva
de la Asociacion y un equipo
de gestion integrado por el
residente v la secretaria de
a Asociacion, el coordinador
una psicdloga y un abogado,
que mantiene reuniones sema-
nales para la gestion, dinami-
zacion y coordinacion de todos
los proyectos.

La consolidacion de la inter-
vencion social de NYPACOLD
ha sido respaldada social e
institucionalmente. El Progra-
ma, cuyo ambito de actuacion
es regional, esta inserto en la
Red Asistencial Pablica a tra-
ves de convenios con la Admi-
nistracion local {Ayuntamiento
de Lorca, Ayuntamiento de To-
tana, Ayuntamiento de Agui-
las), con la regional (Comuni-
dad Auténoma de Murcia).
Del mismo modo, La Asocia-
cion ha adquirido una red de
apoyo social importante, con-
tando con convenios de cola-
boracion con otras entidades.
Muestra principal tarea es el
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servicio a la comunidad a la
que pertenecemos y esto, uni-
do a la enorme dificultad que
supone la simple subsistencia
en un mundo gue vive ajeno a
un problema que solo se com-
prende plenamente cuando
eres un afectado y para el que
la a veces faltan recursos y
sensibilidad desde los estamen-
tos politicos, nos obliga a estar
en un cambio permanente y a
trabajar, en ocasiones, con mas
voluntad que medios. Por estas
razones la validez de cada pro-
yecto ha de ser revisada y eva-
luada continuamente, para
adaptarnos a unas circunstan-
cias cambiantes y obtener res-
puestas mas eficaces y de me-
jor calidad, al tiempo que nos
exige nuevos esfuerzos para
dar nuevas respuestas a las
familias que solicitan ayuda.

¢Qué servicios presta
NYPACOLD?

Entendiendo que una accidn
eficaz sobre el problema de las
drogas requiere actuaciones
globales, que integren activida-
des preventivas (para los jove-
nes y sus familias), asistencia-
les y paliativas (para las
personas afectadas) y de inser-
cion & incorporacion sociolabo-
ral (para las personas que han
logrado superar su adiccidn),
NYPACOLD presta su atencion
a través de los siguientes ser-
vicios:

Servicio de Apoyo familiar en
drogodependencias.

Se frata de un recurso en el
que cualquier persona puede
recibir informacidén y asesora-
miento sobre drogodependen-
cias de forma anonima y gratui-
ta. Esta atendido por 2
psicdlogos, un mediador y una
decena de voluntarios que co-
laboran en la difusion del servi-
cio y en tareas de acompana-
miento a las familias. Aungue
tiene su sede permanente en
Lorca, una vez por semana los
profesionales que lo atienden
se desplazan a los Municipios
de Aguilas (miércoles), Totana
Ejueves} y Puerto Lumbreras
viernes).

Todas las peticiones son aten-
didas individualmente, una vez
atendida la demanda y valo-
radas las necesidades particu-
lares, se orienta a las personas
demandantes de forma que
puedan disponer de la informa-
cién que precisen y si fuera
necesario redirigir su demanda
hacia alguno de los siguientes
recursos y actividades:
Recursos propios de NYPA-
COLD, Recursos Municipales,
Recursos de la Comunidad de
Murcia y Otros recursos.
De esta forma, cuando una per-
sona realiza un primer contacto,
se concierta una cita con el
psicologo y responsable del
programa, quien realiza una
valoracion de la demanda y
evalia las caracteristicas parti-
culares del caso, ofreciendo al
usuario la posibilidad de elegir,
de forma guiada, el recurso o
actividad que mas le convenga.

www.nypacold.com
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Algo mas sobre
drogas...

Las "drogas” se refieren a cual-
quier sustancia quimica adicti-
va. La Droga puede ser ilegal
{por ejemplo, la heroina, la co-
caina, metanfetaminas) o juri-
dica (prescripcion narcoticos
analgésicos, Valium, el alco-
hol). Aunque algunas personas
tiene problemas de comporta-
miento adictivos como los jue-
gos de azar o los hurtos esas
son otras adicciones diferentes
a las drogas, estos comporta-
mientos requieren diferentes
enfoques de tratamiento y no
se tendran en cuenta en este
articulo sobre las drogas. La
rehabilitacion de drogas que
se refiere en este caso sera la
drogas adictivas, y los diferen-
tes tipos de metodos de reha-
bilitacion,

La rehabilitacion, se refiere al
restablecimiento de la persona
enferma o herida a la capaci-
dad para cuidar de si mismos.
Asi pues, la funcion de rehabi-
litacién de drogas es ayudar a
una persona cuya adiccion a
las drogas ha interferido con
su vida para convertirse en un
miembro pleno funcional para
la sociedad. La rehabilitacion
de Drogas se centra en la per-
sona en su totalidad y hacen
que &l o ella se sanen de nue-
vo, como si se tratara de per-
sona que tuviera una enferme-
dad como el cancer. Algunos
programas se ven a si mismos
comao éxito solo si la persona
deja de utilizar en el tratamien-
to las sustancias adictivas.
Otros afirman éxito si la perso-
na es capaz de moderar su
uso a fin de que ya no esté
interfiriendo con su vida.

La rehabilitacion de drogas
puede tener lugar en un esta-
blecimiento de pacientes o un
ambulatorio. Puede ser super-
visado por profesionales, como
médicos, psicoterapeutas,
asistentes sociales, etc., o pue-
de ser ofrecido por los laicos
como los ex adictos. Muchos
centros de rehabilitacion de
drogas se utilizan tanto los
profesionales de la medicina
y ex adictos que se han con-
vertido en consejeros, ya que
este tipo de enfogue mas am-
plio puede ser una manera de
ayudar a la gente. Algunas per-
sonas se dan cuenta de que
tienen un problema de las dro-
gas y entran por su propia
cuenta a la rehabilitacion de
drogas, otros entran en los
programas de tratamiento de
drogas, ya que han recibido la
orden de hacerlo por los tribu-
nales, o porque un ser querido
se lo haya pedido como ultima
voluntad.

Informacidn de articulosinfor-
mativos.es

Rehabilitacion

La rehabilitacidn es la especia-
lidad médica que engloba el
conjunto de procedimientos
&dicos, psicologicos, sociales,
dirigidos a ayudar a una perso-
na a alcanzar el mas completo
potencial fisico (vease fisiote-
rapia), psicologico, social, labo-
ral y educacional compatible
con su deficiencia fisiologica o
anatémica y limitaciones
medicambientales, intentando
restablecer o restaurar la salud.
La rehabilitacion debe actuar
tanto en la causa de |a disca-
pacidad como en los efectos
producidos por la enfermedad,
basado en el modelo biopsico-
social, para aumentar la funcidn
ida y asi la calidad de vida.

a rehabilitacion médica inter-
viene sobre los tres aspectos
de |la enfermedad que son:
La deficiencia, es decir el con-
junto de secuelas patologicas
o fisicas de un drgano o apara-
to producidas por la enferme-
dad, como la pérdida de una
extremidad o el déficit sensorial,
La discapacidad, que es la res-
triccidn o ausencia de funcién,
secundario a la deficiencia, de
la habilidad de una persona
para realizar una tarea o aclivi-
dad dentro de un rango consi-
derado humanamente normal,
como trastorne de la marcha,
o dificultad para vestirse.

La pérdida de roles en relacion
a la discapacidad, como por
ejemplo la pérdida de la activi-
dad laboral o pérdida del puesto
de trabajo.

El objetivo de los programas de
rehabilitacion es obtener el
maximo nivel de independencia
de sus pacientes, torando en
cuenta sus capacidades vy aspi-
raciones de vida.

En Espaiia, la especialidad mé-
dica que coordina el proceso
rehabilitador es la de medicina
fisica y rehabilitacion. Y deci-
maos coordinar, porque precisa-
mente por su concepcion, la
rehabilitacion médica de un in-
dividuo es por necesidad multi-
disciplinar, y en ella deben in-
tervenir de manera auténoma
y desde su especificidad el fi-
sioterapeuta, el psicélogo, el
terapeuta ocupacional, el logo-
peda, el trabajador social, asi
como intervenciones puntuales
de olros especialistas medicos
si asi fuera necesario.




